RADIOLOGIA DAS LESOES DO ESPORTE

INTRODUGAO

Varios estudos tem demonstrado que a atividade fisica é muito importante
para a manutencao da saude do individuo, tanto na parte fisica quanto psiquica. Na
busca por uma melhor qualidade de vida, a populagdo estd praticando mais esporte,
inclusive os idosos e as criancas. Tanto o esportista profissional quanto o recreacional
ndo estdo livres de eventuais doencas relacionadas a atividade fisica.

As lesdes por esporte podem comprometer diversos drgdos e sistemas, como o
SNC, face, térax, abdome, coluna vertebral e também o sistema musculoesquelético
periférico. O objetivo desse texto é comentar a respeito da radiologia do sistema
musculoesquelético periférico.

CLINICA

Alguns fatores podem contribuir para as lesdes por esporte, incluindo
traumatismos agudos, erros de treinamento, variagées anatomicas do individuo, além
de fatores externos como tipo de ténis e em qual piso estd sendo praticada a atividade
fisica. O diagndstico das lesGes é clinico e complementado, caso necessario, pelos
estudos laboratoriais e de imagem. O médico deve saber qual esporte o paciente
pratica (pois para cada esporte existem lesdes especificas), se a lesdo é aguda ou
cronica, se estamos avaliando um atleta de alto nivel ou recreacional e se houve
alguma mudanca relacionada ao treinamento. No exame fisico deve-se realizar a
inspecado visual, palpacdo local e manobras dinamicas na tentativa de diagnosticar o
problema do paciente. Na maioria dos casos uma boa anamnese e exame fisico
permitem o diagndstico, entretanto em outras situacdes o exame de imagem é
necessario para confirmacdo diagnodstica, avaliagdo da complicagdo de uma lesao,
achados secundarios que possam influenciar no tratamento, para descartar
diagndsticos diferenciais e em atletas de alto nivel.

METODOS DE IMAGEM

Varios métodos de imagem podem ser usados para a avaliacdo do paciente,
incluindo o estudo radiolégico convencional, ultrassonografia, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética. O inicio da investigacdo deve ser realizado
com o estudo radiografico. Em alguns casos, para melhor avaliacdo de partes moles,
pode-se realizar um estudo por ultrassom (ecografia) ou ressonancia magnética.

Tanto o estudo radiolégico convencional quanto a tomografia computadorizada
sdo muito Uteis para a avaliacdo das estruturas dsseas, sendo que a tomografia

B 2 To remove this message, purchase the
@ S D I—I D PD F productval vaw.SoIidDoctlljments.com



computadorizada é melhor para avaliacdo do esqueleto axial, evitando a sobreposicdo
de diversas estruturas da regido. O ultrassom é um exame util para a avaliagdao de
partes moles (musculos, tenddes, ligamentos) superficiais, préximos a pele, enquanto
a ressonancia magnética é atil na avaliacdo de partes moles superficiais e profundas,
além da estrutura dssea, principalmente na identificacdo de edema d&sseo pds-
traumatico e fratura oculta. Entre as vantagens do ultrassom estdo o baixo custo, alta
disponibilidade, exame pode ser realizado movimentando-se o paciente (dinamico) e
entre as desvantagens estdo a nao visualiza¢do satisfatéria de estruturas profundas e a
dependéncia de um médico radiologista especialista no método. Entre as vantagens da
ressonancia magnética estdo a resolucdo do exame, a possibilidade de avaliar
estruturas superficiais e profundas, enquanto as desvantagens estdo relacionadas ao
alto custo, menor disponibilidade e o tempo de realizagdo do exame, além de nao ser
indicado para pacientes claustrofébicos.

O estudo radioldgico convencional deve ser realizado sempre com duas
incidéncias perpendiculares para uma avaliagdo mais detalhada. Em alguns casos as
incidéncias obliquas podem ser utilizadas, enquanto em outros casos existem
protocolos especificos de trauma (ATLS). Na radiografia o examinador deve observar a
morfologia éssea, os contornos da cortical, o padrdo da medular, o espaco articular e
partes moles adjacentes.

LESOES ESPECIFICAS
OSSEAS

As lesOes dsseas podem ser divididas em agudas (fratura) e crénicas (estresse).
O principal método de imagem é a radiografia para a avaliacdo de fratura. Em alguns
casos a TC ou a RM podem ser usadas para a pesquisa de fratura oculta ou lesdes
complexas, caso seja necessario uma melhor determinacgdo de fragmentos dsseos ou
extensao de lesdao em partes moles adjacentes. Na lesdo éssea cronica por estresse a
RM é mais sensivel para deteccdo precoce, antes que a fratura parcial se torne
completa.

ARTICULARES

Novamente, o primeiro exame a ser requisitado é a radiografia simples, sendo
possivel avaliar a espessura do espaco articular (sinal secundario de alteracdo
degenerativa articular) e o alinhamento das estruturas dsseas (alterada no caso de
luxacdo). Tanto o RX quanto a TC sdo Uteis para a avaliacdo de estruturas dsseas. A RM
se torna necessadria para avaliacdo de lesdes ligamentares, tendineas, musculares e de
cartilagem associadas.

LIGAMENTARES E TENDINEAS
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Os melhores métodos de imagem para avaliacdo dessas estruturas sdo
principalmente a RM e o ultrassom. O ultrassom é util para observar a lesdo nas
estruturas superficiais enquanto a RM observa também as estruturas profundas. O RX
e a TC sdo Uteis para avaliacdo de sinais indiretos ou secunddrios de insuficiéncia
ligamentar e tendinea, como o desalinhamento articular (nos casos de lesdo
ligamentar) e reducdo de espacos destinados a tenddes (como a migracdo superior da
cabeca umeral que se encontra adjacente ao acromio em pacientes com rotura dos
tendGes superiores do manguito rotador).

FIBROCARTILAGENS

Por fibrocartilagem entende-se menisco, labios articulares (quadril e ombro),
fibrocartilagem do punho e disco articular (temporomandibular). Devido a situacdo
intra-articular profunda dessas estruturas, elas sdao mais bem avaliadas pela RM.

CARTILAGEM

O RX é o estudo inicial e ird identificar reducdo do espaco articular nos casos
cronicos relacionados a artrose, enquanto que a RM é util para avaliagdo de lesdo
condral aguda, inclusive para demonstrar o edema dsseo subcondral, e também
cronica. Vale salientar que a RM consegue identificar as altera¢des condrais
propriamente ditas enquanto que o RX trabalha com uma alteragao secundaria
(reducdo do espaco articular).

MUSCULO

Os principais exames para avaliacdo das lesdes musculares sdo o estudo
ultrassonografico, para lesdo superficial e a RM, tanto para lesGes superficiais quanto
profundas. O RX e a TC podem ser Uteis para demonstrar sinais secundarios da lesao,
mas nao a lesdo propriamente dita.
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